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lunes miércoles viernesjuevesmartes

3

FIESTA

4
LENTEJAS GUISADAS 
CON VERDURAS

HUEVOS FRITOS CON 
PATATAS

POSTRE LÁCTEO Y PAN

9
CREMA DE VERDURAS

POLLO ASADO CON 
PATATAS FRITAS

FRUTA Y PAN

10
ARROZ TRES DELICIAS

FILETE DE PERCA AL 
HORNO CON PATATAS AL 
VAPOR

FRUTA Y PAN

11
ENSALADA DE 
GARBANZOS

TORTILLA DE ESPAÑOLA 
CON ENSALADA 

POSTRE LÁCTEO Y PAN

14
ESPAGUETIS CON 
TOMATE

CROQUETAS DE JAMÓN
CON ENSALADA

FRUTA Y PAN

15
SOPA MARAVILLA

PAVO EN SALSA CON 
VERDURAS Y PATATAS

POSTRE LÁCTEO Y PAN

16
PANACHÉ DE VERDURAS

ALBÓNDIGAS CON 
GUISANTES, ZANAHORIA 
Y PATATAS DADO

FRUTA Y PAN

17
ARROZ CON TOMATE

ESCALOPE DE POLLO 
CON ENSALADA

FRUTA Y PAN

2
ARROZ CON POLLO Y 
VERDURAS

MERLUZA EN SALSA 
VERDE CON PATATA

FRUTA Y PAN

1
JUDÍAS VERDES CON 
JAMÓN Y PATATA

MAGRO CON TOMATE Y 
PATATAS

POSTRE LÁCTEO Y PAN

lunes miércoles viernesjuevesmartes

3    

FIESTA
4      Pasta

Pescado
Fruta/Pan

9       Pasta

Huevo
Lácteo/Pan

10   Verdura

Ave
Lácteo/Pan

11     Pasta

Pescado
Lácteo/Pan

14    Verdura

Huevo
Fruta/Pan

15     Pasta

Pescado
Fruta/Pan

16     Pasta

Ave
Fruta/Pan

17    Ensalada

Pescado
Fruta/Pan

18     Arroz

Carne
Lácteo/Pan

2    Verdura
Carne

Lácteo/Pan 

1      Patata

Huevo
Fruta/Pan 

Sugerencias para las cenas

Valoración media mensual

5

26
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851 Kcal.

7
MACARRONES CON 
TOMATE

PALITOS DE MERLUZA  
CON ENSALADA

FRUTA Y PAN

8
JUDÍAS VERDES CON 
JAMÓN Y PATATA

ALBÓNDIGAS CON 
GUISANTES, ZANAHORIA 
Y PATATAS DADO

POSTRE LÁCTEO Y PAN

8      Arroz

Pescado
Fruta/Pan 

7      Verdura

Carne
Fruta/Pan 

21
CREMA DE CALABACÍN

POLLO ASADO CON 
PATATAS

FRUTA Y PAN

22
LENTEJAS GUISADAS 
CON VERDURAS

TORTILLA DE ESPAÑOLA 
CON ENSALADA 

POSTRE LÁCTEO Y PAN

23

MENÚ
ESPECIAL 
FIN DE 
CURSO

18
ENSALADA CAMPERA

MERLUZA  A LA ROMANA 
CON ENSALADA

POSTRE LÁCTEO Y PAN

21    Pasta

Pescado
Lácteo/Pan

22    Ensalada

Ave
Fruta/Pan

23    Ensalada

Pescado
Fruta/Pan


